
SESITN ƚ
Educación para el

paciente

�ista de compras

• Ɨ naranja
• Ɨ pedazo de jengibre
• �jo
• Ɨ cebolla amarilla
• Ɨ pimientoŜchile morrón
• Ƙ zanahorias
• ƚ oz guisantes dulces Ŭsugar snapŭ

�erduras y �rutas

• Ɨ libra solomillos de pollo

CarneŜAves

�asillos CentralesŸ

• �aicena
• Ɨ lata de Ɨƛ oz de caldo de polloņ bajo en sodio
• �alsa de soyaņ baja en sodio
• �alsa �riracha o cualquier otra salsa picante Ŭopcionalŭ
• �ceite de canola
• �ata de ƞ oz castaÙas de agua en rodajas
• ƞ oz arroz integral
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Ÿ Es posible que tenga unos de estos artÄculos en su despensa


